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^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ij fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds 

izHkko dk v/;;u** 

   ‘kks/k funsZ’kd                                                 lqjs’k dqekj            

                                                         ih&,p-Mh- ¼,T;wds’ku½ ¼Nk=½ 
iath;u la- JJT/2K9/EDU/688                                                                                  iath;u la- 20119004 

  ts-ts-Vh-fo’ofo|ky;] 

lg‘kks/k funsZ’kd                                                 pqM+syk] >qa>quwa 

MkW- jktsUnz >k>fM+;k               

iath;u la- JJT/2K9/EDU/0571  
 

izLrkouk & 

ekuo Hkwry ij egÙoiw.kZ izk.kh gS D;ksafd og izd`fr dk ,dek= nkl u gksdj mldk ,d eq[; 

vax gSA og ikfFkZo oLrqvksa ls izHkkfor gksdj mUgsa Hkh vius dk;ksZa ls izHkkfor djrk gS] muesa 

;Fkksfpr ifjorZu ykrk gS vkSj izd`fr dks vius vuqdwy cuk ysrk gSA dbZ ckj og mlls 

le>kSrk Hkh dj ysrk gS vkSj vius thou dks okrkoj.k ds vuqlkj gh <+ky ysrk gSA ;fn i`Foh 

ds /kjkry ij jgus okys fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds fuokfl;ksa ij n`f"Vikr fd;k tk, rks Li"V 

gksxk fd muesa lekurk u gksdj vufxuhr fofHkUurk,¡ feyrh gSaA m".k] 'khr vFkok le'khrks".k 

{ks=ksa ds fuokfl;ksa dh 'kkjhfjd jpuk] tkrh; xq.k] dk;Z{kerk] ;ksX;rk] vkpkj&fopkj] /kkfeZd 

fo'okl vkfn esa vusd fHkUurk,a feyrh gSaA bu fofHkUurkvksa dk dkj.k og okrkoj.k gS ftlesa 

ekuo jgrk gSA ekuo vius HkkSfrd okrkoj.k ls vR;f/kd izHkkfor jgrk gS] mlds izfr 

fØ;k&izfrfØ;k djrk gS o leUo; ;k la?k"kZ Hkh djrk jgrk gSA ekuo dk vius okrkoj.k ds 

lkFk vn~Hkqr lkeatL; gksrk gS] og fofHkUu jhfr;ksa ls vius thou dks iw.kZr;k ;k vkaf'kd :i ls 

izd`fr ds HkkSfrd :iksa vkSj tho/kkfj;ksa ds lkFk ?kqyk&feyk ysrk gSA fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa 

ekuo vius okrkoj.k ls vuqdwyu ¼adaptation½ vkSj lkeatL; ¼adjustment½ LFkkfir dj mlesa 

vko';drkuqlkj ifjorZu ¼modification½ djrk gSA ekuo lewg vius HkkSfrd okrkoj.k esa 

leUo; LFkkfir dj Lo;a }kjk vftZr vuqHko vkSj izknsf'kd vUrZlEcU/kksa dk iwjk ykHk mBkrk gSA  
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tgk¡ ewY;ksa dh ek=k esa deh gksrh gS ;k muds izfr mnklhurk gksrh gS] ml fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa esa 

ewY;ksa ds xq.kksa dk vHkko n`f"Vxkspj gksxk vkSj ,slh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dk O;fDrRo izHkkoiw.kZ] 

xkSjoe; ugha gks ik;sxkA blds fy, muds ekrk&firk dks izkjfEHkd voLFkk ls gh muesa ekuoh; 

ewY;ksa dk fodkl djuk pkfg,A  

 

fofHkUu fo}kuksa }kjk bu HkkSxksfyd {ks=ksa ds HkkSfrd&ifjos'k] tyok;q] okrkoj.k vkfn dk ekuo 

thou ij fdruk xgu izHkko iM+rk gS] bl ij fofo/k er@fVIif.k;ksa dk v/;;u dj ,oe~ e:] 

eSnkuh o igkM+h {ks= dh tyok;q tSlh egÙoiw.kZ ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ ds eu esa 

fuEufyf[kr leL;k ij 'kks/k djus dk fopkj izLQqfVr gqvk gS fd fofHkUu HkkSxksfyd {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa ds ewY; fdl Lrj ds gSa rFkk buesa vUrj ik;k tkrk gSA bu lHkh ftKklkvksa dh iwfrZ 

gsrq 'kks/kdrkZ us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ij fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds izHkko dk 

v/;;u fo"k; ij 'kks/k djus dk fu'p; fd;kA 

v/;;u dk egRo %& 

ewY; fdlh Hkh lekt dk es#n.M gksrs gSaA buds vHkko esa lekt dk <k¡pk [kM+k ugha jg ldrk 

gSA izR;sd lekt ,oa izR;sd laLd`fr ds dfri; vius ekun.M gksrs gSa] lekt esa jgus okyk izk.kh 

bu ekun.Mksa dks ekuus ds fy;s ck/; jgrk gS rkfd ,d uSfrd O;oLFkk cuh jgsA izkjEHk esa ;s 

izfreku O;fDrxr&thou esa mn~Hkqr gksrs gSa] dkykUrj esa ;s lkekftd&thou esa O;kIr gksdj O;kid 

:i xzg.k dj ysrs gSa vkSj lekt ds ewY; cu tkrs gSaA lekt mUgsa xzg.k djds lkewfgd Lohd`fr 

iznku dj nsrk gS] rc O;fDr muds vuqlkj vius vkpkj&fopkj dks fuf'pr djus dk iz;Ru 

djrk gSA bl izdkj ewY;ksa dks gekjs vkpkj&fopkjksa dk lkeqnk;hdj.k dgk tk ldrk gS vkSj ;g 

ewY; gh vkn'kZ cudj gekjs ekufld&thou dks izsfjr djrs gSaA ewY; LFkkfir gks tkus ij gh ge 

dgrs gSa fd D;k mfpr gS] D;k vuqfpr vkSj blds vk/kkj ij ge nks oLrqvksa dh mRd`"Vrk ;k 

fud`"Vrk dh rqyuk dj ldrs gSaA  

 

orZeku esa lekt esa ewY;ksa dk guu gksrk tk jgk gS] O;fDr LokFkhZ cu x;k gSA fo|kfFkZ;ksa esa 

thou&ewY;ksa tSls& n;k] lgkuqHkwfr] izse] R;kx] leiZ.k] lg;ksx] vfgalk] drZO;ijk;.krk vkfn dk 

fodkl gks ftlls os vkn'kZ ukxfjd cu ldsaA vr% bl gsrq xq.koÙkk;qDr f'k{kk ds fy, ewY;ksa dh 

f'k{kk dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA xq.koÙkk;qDr f'k{kk fo|kfFkZ;ksa ds mRFkku ds fy;s gSA vr% 
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fo|kfFkZ;ksa dks viuk y{; fu/kkZfjr dj ru&eu ls f'k{kk xzg.k djuh gSA blds fy;s mUgsa Vh-oh- 

laLd`fr ls eqDr gksdj ^v/;;u laLd`fr* viukuh gksxh] ln~lkfgR; dh vksj >qdko djuk gksxk 

,oa fo|ky; esa fu;fer mifLFkr gksuk gksxkA mUgsa vius vftZr Kku ds iqucZyu vkSj vkRehdj.k 

ds fy;s vkRefo'okl ds lkFk v/;;u o vH;kl djuk gksxk rkfd ijh{kk ifj.kke mRd"kksZUeq[k jg 

ldsA oLrqr% f'k{kk fdlh Hkh jk"Vª dk es#n.M gksrh gS] og vrhr dh miyfC/k;ksa] orZeku dk 

;FkkFkZ ,oa Hkfo"; dh vkyksde; psruk dh laokgd gksrh gSA f'k{kk jk"Vª :ih 'kjhj dk ân; Hkh 

gS] ftlds }kjk Kku :ih LoLFk jDr dk lapkj fd;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa gekjs vkn'kZ 

thou&ewY;ksa ds fodkl] laj{k.k ,oa gLrkUrj.k esa ;g viuh loksZÙke Hkwfedk izLrqr dj ldrh 

gSA orZeku dh f'k{kk i)fr esa thou ewY;ksa dh f'k{kk dks LFkku feys( thou dk og ewY;] tks gesa 

vkReh;rk iznku djs( ewY; og] tks vkRepsruk dks cyorh cuk;s( O;fDrxr mRFkku ds lkFk 

lekt dh mUufr gsrq Hkh dk;Z djsA f'k{kk thou ewY;ksa dks fu/kkZfjr dj mudk gLrkUrj.k 

fo|kfFkZ;ksa esa dj ldrh gSA ldkjkRed lksp ,oa ewY;ksa esa vkLFkk dk nhi vo'; izTofyr jguk 

pkfg;sA f'k{kd ,oa fo|kFkhZ gh i)fr ds okgd gksrs gSa] vr% vfUre :i ls f'k{kd dks bl uohu 

pqukSrh gsrq rS;kj djuk gh gksxkA lexz lekt] mlls tqM+s ljksdkj] vkn'kZ ijEijk,¡] Hkfo"; dh 

vko';drk,¡ Hkh f'k{kk fpUru ds fopkj.kh; i{k gksrs gSa] ftuesa thou&ewY;ksa ds fodkl dk 

lkeF;Z gksrk gSA 

 

mi;qZDr lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, ‘kks/kdrkZ us ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ij 

fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds izHkko dk v/;;u** djus dk fu.kZ; fy;k gSA bl izdkj dk v/;;u 

dk;Z vkt rd cgqr gh de gks ik;k gSA vr% ek/;fed Lrj ds v/;srkvksa dh leL;kvksa dk 

v/;;u dj rFkk mu ij fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds izHkko dk v/;;u dj lapkydksa] lekt ,oa 

jk”Vª dks ,d ubZ fn’kk fn[kkus esa ;g ‘kks/kdk;Z ekxZn’kZu dj ldsxkA 

leL;k dFku %&  

 ^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa ij fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa ds izHkko dk v/;;u** 

v/;;u ds mn~ns'; %&   

  

1- fofHkUu HkkSxksfyd {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa dk ijLij rqyukRed v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ %&  
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1. fofHkUu HkkSxksfyd {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gskrk gSA 

v/;;u dk ifjlheu %& 

1. ‘kks/k dk {ks= jktLFkku jkT; jgsxkA  

2. jktLFkku jkT; dks 3 HkkSxksfyd {ks= ds vk/kkj ij e: {ks= ¼chdkusj laHkkx½] eSnkuh 

{ks= ¼Hkjriqj laaHkkx½ o igkM+h {ks= ¼mn;iqj laHkkx½ dks U;kn'kZ esa lfEefyr fd;k x;k 

gSA  

3. mDr rhuksa {ks=ksa ls ek/;fed Lrj ds 1200 fo|kfFkZ;ksa ¼600 ckyd + 600 ckfydk,a½ dks 

U;kn’kZ ds :i esa fy;k x;k gSA izR;sd {ks= ls 400-400 fo|kfFkZ;ksa dks ¼200 ckyd +200 

ckfydk,a½ p;fur fd;k x;k gSA  

 

‘kks/kfof/k %& 

 izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS D;ksafd vuqla/kku dh ;g ,d 

oSKkfud fof/k gSA bl fof/k }kjk izkIr fu”d”kZ oS/k ,oa fo’oluh; gksrs gSaA  

v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 

ewY; ekiuh  %&  

 izLrqr ‘kks/kdk;Z esa ‘kks/kdrkZ }kjk th-ih-‘kSjh ,oa vkj-ih- oekZ }kjk fufeZr ekiuh dks 

vk/kkj ekuk x;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

 izLrqr ‘kks/k v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh e/;eku (M)] izekf.kd fopyu (SD) ,oa C.R. 

Value dh x.kuk dh tk;sxhA 

 

leadksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys”k.k %& 

  

izLrqr ‘kks/kdk;Z esa vuqla/kkudrkZ us ladfyr ,oa O;ofLFkr vkadM+ksa dk fo’ys”k.k ftl izdkj fd;k 

gS] mldk ifjdYiukuqlkj fooj.k fuEu izdkj gS & 
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lkj.kh la[;k & T.IV.1 

fofHkUu HkkSxksfyd {ks= ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ewY;ksa esa e/;eku vUrj dh lkFkZdrk 

 

U;kn’kZ la[;k  

(N) 
 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr eku 

(C.R..Value) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

Nk= 150 11.46 2.99 
1.82 

lkFkZd vUrj 

ugha gSaA 

 

Nk=k 150 11.66 3.12 

                   (df=N1+N2 &2=150+150&2=298) 

 

fo’ys”k.k %& 

mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls de gSA bl vk/kkj ij ifjdYiuk dks 

Lohd`r fd;k tkrk gSA vFkkZr~ fofHkUu HkkSxksfyd {ks= ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ewY;ksa esa dksbZ lkFkZd 

varj ugha gSA  
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